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УЧЕБНО - ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «СПОРТИВНАЯ ШКОЛА» 
НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД.

	Направленность

дополнительного образования
	Наименование программы
	Ф. И. О. педагога,

квалификация
	Группа
	Форма занятий (групповые, индивид.)
	Учебные группы
	Итого часов в неделю
	Итого часов в месяц
	Всего часов
	Годовая нагрузка

	
	
	
	
	
	Этап подготовки
	Кол-во чел.
	
	
	
	

	Физкультурно- спортивная
	Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Лыжные гонки»
	Журавлёв Анатолий Иванович, тренер - преподаватель
	СОГ
	групповые
	1
	15
	4
	16
	16
	144

	-
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки»
	Никифорова Надежда Ивановна, тренер - преподаватель 
	СОГ
	групповые
	1
	15
	4
	16
	146

	144

	
	
	
	ГНП
	групповые
	1
	15
	4,5
	18
	
	234

	
	
	
	ГНП
	групповые
	2
	15
	6
	24
	
	312

	
	
	
	ГНП
	групповые
	3
	18
	8
	32
	
	146

	
	
	
	ТЭ
	групповые
	2
	12
	14
	56
	
	728

	Физкультурно- спортивная
	Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Лыжные гонки»
	Букин Василий Васильевич, тренер - преподаватель
	СОГ
	групповые
	1
	20
	4
	16
	16
	144

	
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки»
	Петров Александр Павлович, тренер 
	ТЭ
	групповые
	3
	12
	16
	64
	128
	832

	-
	
	
	ТЭ
	групповые
	5
	
	18
	72
	
	936

	Физкультурно- спортивная
	Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Баскетбол»
	Столярова Любовь Николаевна тренер - преподаватель
	СОГ
	групповые
	1
	15
	4
	16
	48
	144

	
	
	
	СОГ
	групповые
	1
	15
	4
	16
	
	144

	
	
	
	СОГ
	групповые
	1
	15
	4
	16
	
	144

	-
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол»
	Палин Виктор Михайлович, тренер- преподаватель 
	ГНП
	групповые
	1
	25
	4,5
	18
	148
	234

	
	
	
	ГНП
	групповые
	1
	15
	4,5
	18
	
	234

	
	
	
	ГНП
	Групповые
	2
	15
	6
	24
	
	312

	
	
	
	ТЭ
	Групповые
	2
	16
	8
	32
	
	416

	
	
	
	ТЭ
	Групповые
	3
	16
	14
	56
	
	728

	-
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «футбол»
	Галактионов Дмитрий Николаевич, тренер - преподаватель
	ГНП
	Групповые
	2
	28
	6
	24
	144
	312

	
	
	
	ГНП
	Групповые
	3
	14
	8
	32
	
	416

	
	
	
	ТЭ
	Групповые
	2
	14
	10
	40
	
	520

	
	
	
	ТЭ
	Групповые
	4
	10
	12
	48
	
	624

	
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «пауэрлифтинг»
	Сидоров Николай Александрович, тренер - преподаватель
	ГНП
	Групповые
	1
	8
	4,5
	18
	122
	234

	
	
	
	ГНП
	Групповые
	2
	8
	6
	24
	
	312

	
	
	
	ТЭ
	Групповые
	1
	8
	10
	40
	
	520

	
	
	
	ТЭ
	Групповые
	2
	12
	10
	40
	
	520

	Физкультурно- спортивная
	Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Волейбол»
	Михайлова Анна Анатольевна, тренер - преподаватель
	СОГ
	Групповые
	1
	18
	4
	16
	16
	144

	-
	Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Волейбол»
	Иванова Анна Викторовна, тренер
	СОГ
	Групповые
	1
	20
	4
	16
	32
	144

	
	
	
	СОГ
	Групповые
	1
	13
	4
	16
	
	144

	Физкультурно- спортивная
	Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Волейбол»
	Иванова Елена Дмитриевна, тренер - преподаватель
	СОГ
	Групповые
	1
	20
	4
	16
	32
	144

	
	
	
	СОГ
	Групповые
	1
	20
	4
	16
	
	144


