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 Т.В. Ефимова

РЕЖИМ ДНЯ В ПРОФИЛЬНОМ ЛАГЕРЕ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ «ЮНОСТЬ» НА БАЗЕ МАУДО «СШ» (СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ)
	ЭЛЕМЕНТЫ РЕЖИМА ДНЯ
	ПРЕБЫВАНИЕ ДЕТЕЙ

	Сбор детей, утренняя линейка

	8.00-8.30

	Зарядка

	8.30- 8.45

	Завтрак


	8.45-9.30

	культурно – массовые спортивные мероприятия


	9.30-11.30

	Работа по плану отрядов, работа секций
	11.30-13.00

	Оздоровительные процедуры


	13.00-13.15

	Свободное время


	13.15-13.45

	Обед
	13.45-14.00

	Уход домой


	14.00


