	Расписание
учебно-тренировочных занятий МАУДО «СШ» на 2025 – 2026 учебный год
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Приказ №78- од от 01.09.2025г


	Ф. И. О. тренера-преподавателя
	этап спортивной подготовки
	год спортивной подготовки
	кол-во обучающихся
	Дни недели

	
	
	
	
	Понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	Вид спорта: ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

	Никифорова Надежда Ивановна

(МАУДО «СШ»)
	СОГ (4ч)
	1
	15
	
	13.30-15.30
	
	13.30-15.30
	
	
	

	
	ГНП (4,5ч)
	1
	15
	
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	10.00-11.30
	

	
	ГНП (6ч)
	2
	15
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	
	10.00-12.00

	
	ГНП (8ч)
	3
	15
	
	
	15.30-17.30
	17.30-19.30
	
	11.30-13.30
	12.00-14.00

	
	УТЭ (10ч)
	1
	15
	
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	
	15.30-17.30
	13.30-15.30
	14.00-16.00

	Журавлев Анатолий Иванович

(филиал МАУДО «СШ» 

в д. Беляевщина)
	СОГ(4ч)
	1
	13
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	

	Букин Василий Васильевич

(филиал МАУДО «СШ» 

в д. Вотолино)      
	СОГ(4ч)
	 1
	18
	16.00-18.00
	
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Петров Александр Павлович

(МАУДО «СШ»)
	УТЭ (14ч)
	2
	18
	16.00-18.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-18.00
	15.00-17.00
	
	10.00-13.00

	
	УТЭ (16ч)
	4
	14
	18.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	18.00-20.00
	17.00-20.00
	
	13.00-16.00

	Вид спорта: БАСКЕТБОЛ

	Столярова Любовь Константиновна

(филиал МАУДО «СШ» 

в д. Ямник)   
	СОГ 

	1
	23
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	
	

	
	СОГ 
	1
	22
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Палин Виктор Михайлович

(филиал МАУДО «СШ»

в с. Лычково)
	ГНП (4,5ч)
	1
	22
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	
	
	13.30-15.00

	
	ГНП (6ч)
	2
	18
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	13.00-15.00
	

	
	ГНП (8ч)


	3
	23
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	14.00-16.00
	
	15.00-17.00
	

	
	ГНП (8ч)


	3
	18
	
	
	18.00-20.00
	
	16.00-18.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	

	
	УТГ (8ч)
	1
	15
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	15.00-17.00
	
	

	Вид спорта: ФУТБОЛ
	

	Галактионов Дмитрий Николаевич

(МАУДО «СШ»)
	ГНП (6ч)
	2
	21
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	14.00-16.00
	
	

	
	УТЭ (10ч)
	1
	23
	17.00-20.00
	15.00-18.00
	
	15.00-17.00
	16.00-18.00
	
	

	
	УТЭ (10ч)
	2
	17
	
	18.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	18.00-20.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вид спорта: ПАУЭРЛИФТИНГ

	Сидоров Николай Александрович 

(МАУДО «СШ»)
	ГНП (4,5ч)
	1
	8
	
	15.30-17.00
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	

	
	ГНП (6ч)
	2
	9
	15.00-17.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	

	
	УТЭ (10ч)


	2
	14
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вид спорта: ВОЛЕЙБОЛ



	Иванова Анна Викторовна 

(на базе МАОУ «Демянская средняя школа имени А.Н. Дехтяренко»)


	СОГ (4ч)
	1


	20
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	
	
	11.30-14.30

	
	СОГ (4ч)
	1
	15
	
	15.00-17.00
	
	15.00-15.00
	
	
	
	

	Михайлова Анна Анатольевна

(филиал МАУДО «СШ»

в д. Лаврово)


	СОГ(4ч)

	1
	17
	15.00-17.00
	
	
	
	14.00-16.00
	
	

	Иванова Елена Дмитриевна

(филиал МАУДО «СШ»

в с. Лычково)
	СОГ(4ч)


	1
	20
	18.00-20.00
	
	
	
	
	11.00-13.00
	

	
	СОГ(4ч)


	1
	20
	
	
	
	
	18.00-20.00
	
	11.30-13.30


